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Miércoles 7 de octubre 
 

 

 
08:30 – 10:00 | Acreditación 
 

 
10:00 – 12:00 | Workshops 
 

 
12:15 – 13:15 | Posters y coffee break 
 

 
13:15 – 14:30 | Almuerzo 
 

 
14:30 – 17:00 | Jornada Inaugural 
 

   Palabras de Bienvenida 
• Autoridades Pontificia Universidad Católica de Valparaíso 
• Directorio Asociación Chilena de Ciencias del Movimiento 
• Comité Organizador V Congreso ACCM 

 

Conferencia Magistral 
“¿Por qué necesitamos una sociedad científica fuerte y sólida?” 
Dr. Felipe P. Carpes 
Moderador: Dr. Joel Álvarez 
 

Muestra artística cultural 
Estudiantes PUCV 
 

Conferencia Magistral 
“Neuromuscular electrical stimulation for enhancing efficiency: from mechanisms to clinical 
practice” 
Dr. Marco Aurélio Vaz 
Moderador: Dr. Juan José Marimán 
 

 
17:00 – 18:30 | Cóctel de inauguración 
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Jueves 8 de octubre 
 

 

 
08:30 – 09:00 | Acreditación 

 
09:00 – 10:00 | Conferencia Magistral 

“Maximizing Sport Performance through Optimizing Muscle Mechanics” 
Dr. Walter Herzog 
Moderador: Dr. Júlio Mello 
 

 
10:15 – 11:15 | Mesas temáticas 

 Mesa 1: Ejercicio Físico en Salud Cardiometabólica 
Modera: Dra. Andrea González 
 

"Primer Consenso Latinoamericano de Ejercicio Físico en Obesidad 
y Cirugía Bariátrica Metabólica“ 
Dra. Andrea Herrera 
 

"Ejercicio Físico y Flexibilidad Metabólica: Estrategias en el Manejo 
de la Obesidad y Enfermedades Metabólicas“ 
MSc. Carolina Núñez 
 

"Ejercicio en el contexto de la rehabilitación cardiovascular: 
Modelos de implementación para ampliar cobertura y adherencia“ 
Dra. Pamela Serón 
 

 Mesa 2: Actividad Física Inclusiva y Deporte Paralímpico 
Modera: Dr. Joel Álvarez 
 

"¿El análisis del movimiento fomenta la justicia deportiva?: 
experiencias desde la clasificación deportiva paralímpica“ 
MSc. Natalia Pérez 
 

“¿Cuáles son los aspectos fundamentales para el éxito en la 
iniciación a los deportes paralímpicos?” 
Dr. Vinicius Denardin 

 
11:15 – 12:15 | Posters y coffee break 
 

 
12:15 – 13:15 | Mesas temáticas 

 Mesa 3: Innovación Tecnológica en Rehabilitación y 
Movimiento Humano 
Modera: MSc. Juan Guerrero 
 

"Evaluación y entrenamiento de los grados de libertad como 
componente fundamental de la neurorehabilitación" 
MSc. Jessica Becerra 
 

"Ambientes inteligentes: tecnologías de bajo costo para la captura 
de movimiento en tiempo-real para el cuidado de adultos mayores" 
Dr. Daniel Yunge 
 

"Dispositivos tecnológicos y realidad virtual de bajo costo en 
rehabilitación neurológica y personas mayores: My Virtual 
Therapist™" 
Dra. Valeska Gatica 
 

 Mesa 4: Adaptaciones Biomecánicas en Miembros 
Inferiores 
Modera: MSc. Oscar Achiardi 
 

“Dolor muscular tardío y su efecto en la mecánica de aterrizajes de 
saltos” 
Dr. Felipe P. Carpes 
 

"De la prescripción a la adaptación, efectos sobre la biomecánica de 
los tejidos y el rendimiento del miembro inferior" 
Dr. Maximiliano Torres 
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13:15 – 14:30 | Almuerzo 

 
14:30 – 15:30 | Conferencia Magistral 

“Entrenamiento de Potencia en Personas Mayores: de la Fragilidad a la Independencia”  
Dr. Eduardo L. Cadore 
Moderadora: MSc. Gisele Pinheiro 
 

 
15:45 – 16:45 | Presentaciones orales 
 

 
17:00 – 18:00 | Conferencia Magistral 

“¿Quién impulsa la ciencia? Las mujeres, las desigualdades y los caminos hacia la transformación” 
Dra. Pâmela B. Mello-Carpes 
Moderadora: Dra. Jacqueline Páez 
 

 

Organizan: 

                              
Colabora: 

 

 

 



 

 

 

 

 

Viernes 9 de octubre 
 

 

 
08:30 – 09:00 | Acreditación 

 
09:00 – 10:00 | Conferencia Magistral 

“Plasticidad cerebral y aprendizaje motor intensivo: lo que HABIT-ILE nos ha enseñado sobre 
rehabilitación en parálisis cerebral” 
Dr. Rodrigo Araneda 
Moderador: MSc. Carlos Bustamante 
 

 
10:15 – 11:15 | Mesas temáticas 

 Mesa 5: Entrenamiento y Ejercicio Físico en Personas 
Mayores 
Modera: Dra. Ximena Palma 
 

“Beneficios del entrenamiento de fuerza en población vulnerable” 
Dr. Gabriel Marzuca 
 

"Ejercicio físico en mayores agudamente hospitalizados" 
Dr. Eduardo L. Cadore 

 

 Mesa 6: Adaptaciones Neuromusculares y 
Musculotendinosas 
Modera: Dr. Willian da Silva 
 

"La unidad músculo-tendón después de la rotura del tendón de 
Aquiles: adaptaciones al ejercicio de fuerza" 
Dr. Emmanuel S. da Rocha 
 

"Adaptaciones neuromusculares postquirúrgicas tras la rotura 
completa del tendón de Aquiles" 
Dr. Carlos De la Fuente 
 

 
11:15 – 12:15 | Posters y coffee break 
 

 
12:15 – 13:15 | Mesas temáticas 

 Mesa 7: Rendimiento, Evaluación Funcional y Prevención 
de Lesiones 
Modera: Dr. Júlio B. Mello 
 

"Variables cinéticas como predictor de riesgo de lesiones en 
futbolistas profesionales" 
Dr. Jorge Pérez 
 

"Evaluación y entrenamiento de la musculatura inspiratoria en 
condiciones de salud cardiorrespiratorias" 
Dr. Marcelo Tuesta 
 

 

 Mesa 8: Ejercicio Físico, Cognición y Neurodesarrollo 
Modera: Dra. Isabel Cuevas 
 

"Ejercicio físico para aprender mejor: cómo el ejercicio modula la 
memoria, de la neurobiología a la práctica" 
Dra. Pâmela Mello-Carpes 
 

"Preeclampsia y neurodesarrollo: ¿pueden el ejercicio físico y el 
ambiente enriquecido influir en la trayectoria del desarrollo motor 
de la descendencia?" 
Dra. Andrea González 
 

"Más allá del tiempo sentado: respuestas neurofisiológicas durante 
diferentes actividades sedentarias" 
Dr. Carlos Cristi 
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13:15 – 14:30 | Almuerzo 

 
14:30 – 15:30 | Asamblea de la Asociación Chilena de Ciencias del Movimiento 

 

 
15:45 – 16:45 | Presentaciones orales 
 

 
17:00 – 18:00 | Conferencia Magistral 

“Biomechanics of Running: Implications for Running-Related Injuries” 
Dr. Joseph Hamill 
Moderador: MSc. Oscar Achiardi 
 

 18:00 – 18:30 | Ceremonia de cierre y premiaciones 
 

 

Auspician: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


