V Congreso
ACCM 2026

CIENCIA EN MOVIMIENTO PARA
UN FUTURO SALUDABLE

Programa General
V Congreso ACCM 2026

7-9 de octubre de 2026

Campus Curauma - Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso

Miércoles Jueves Viernes
7 de octubre 8 de octubre 9 de octubre
08:30 - 10:00 08:30 - 09:00 08:30-09:00
Acreditacién Acreditacion Acreditacion
09:00 - 10:00 A 09:00 - 10:00
@ 10:00 - 12:00 Conferencia Magistral = Conferencia Magistral
Workshops W 10:15-11:15 g 10:15-11:15
“wt  Mesas Temdticas “w  Mesas Tematicas
12:15 - 13:15
11:15 -12:15 11:15 -12:15
Fostersy Posters y Posters y
Eaitae Brvak Coffee Break Coffee Break
Almuerzo ‘"  Mesas Tematicas & Mesas Tematicas
13:15-14:30 13:15-14:30
Almuerzo Almuerzo
14:30 - 17:00
Jornada Inaugural 14:30 - 15:30 o, 14:30 - 15:30
Conferencia Magistral “w  Asamblea ACCM
g e @ l1>5:4se-nti:c4isones Orales @ I1>5:45 i 16:4'5 Oral
Coctelde res resentaciones Orales
Inauguracion 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
Conferencia Magistral Conferencia Magistral
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Detalle de workshops y presentaciones orales sera informado por separado

Programa sujeto a modificaciones — Ultima actualizacion 17 de septiembre de 2026 — accm?2026.cl
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Miércoles 7 de octub
Programa del dia
\-[ . —_ . H 1~
08:30 - 10:00 | Acreditacion
@ 10:00 - 12:00 | Workshops
e 1215-13:15 | Posters y coffee break
m 13:15-14:30 | Almuerzo
e 14:30 - 17:00 | Jornada Inaugural
Palabras de Bienvenida
«  Autoridades Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso
Directorio Asociacion Chilena de Ciencias del Movimiento
+  Comité Organizador V Congreso ACCM
Conferencia Magistral
“¢Por qué necesitamos una sociedad cientifica fuerte y sélida?”
Dr. Felipe P. Carpes
Moderador: Dr. Joel Alvarez
Muestra artistica cultural
Estudiantes PUCV
Conferencia Magistral
“Neuromuscular electrical stimulation for enhancing efficiency: from mechanisms to clinical
practice”

Dr. Marco Aurélio Vaz
Moderador: Dr. Juan José Mariman

17:00 - 18:30 | Coctel de inauguracion
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V Congreso
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CIENCIA EN MOVIMIENTO PARA
UN FUTURO SALUDABLE

Jueves 8 de octubre

Programa del dia

08:30 — 09:00 | Acreditacion

09:00 - 10:00 | Conferencia Magistral
“Maximizing Sport Performance through Optimizing Muscle Mechanics”
Dr. Walter Herzog
Moderador: Dr. Julio Mello

10:15-11:15 | Mesas tematicas

Mesa 1: Ejercicio Fisico en Salud Cardiometabdlica
Modera: Dra. Andrea Gonzalez

"Primer Consenso Latinoamericano de Ejercicio Fisico en Obesidad
y Cirugia Baridtrica Metabdlica”
Dra. Andrea Herrera

"Ejercicio Fisico y Flexibilidad Metabdlica: Estrategias en el Manejo
de la Obesidad y Enfermedades Metabdlicas”
MSc. Carolina Nufiez

"Ejercicio en el contexto de la rehabilitacion cardiovascular:
Modelos de implementacién para ampliar cobertura y adherencia“
Dra. Pamela Ser6n

Mesa 2: Actividad Fisica Inclusiva y Deporte Paralimpico
Modera: Dr. Joel Alvarez

"¢El andlisis del movimiento fomenta la justicia deportiva?:
experiencias desde la clasificacion deportiva paralimpica”
MSc. Natalia Pérez

“;Cuales son los aspectos fundamentales para el éxito en la
iniciacion a los deportes paralimpicos?”
Dr. Vinicius Denardin

11:15-12:15 | Posters y coffee break

1215-13:15 | Mesas tematicas

Mesa 3: Innovacion Tecnolégica en Rehabilitacion y
Movimiento Humano
Modera: MSc. Juan Guerrero

"Evaluacion y entrenamiento de los grados de libertad como
componente fundamental de la neurorehabilitacion”
MSc. Jessica Becerra

"Ambientes inteligentes: tecnologias de bajo costo para la captura
de movimiento en tiempo-real para el cuidado de adultos mayores”
Dr. Daniel Yunge

"Dispositivos tecnoldgicos y realidad virtual de bajo costo en
rehabilitacion neuroldgica y personas mayores: My Virtual
Therapist™

Dra. Valeska Gatica

Mesa 4: Adaptaciones Biomecanicas en Miembros
Inferiores
Modera: MSc. Oscar Achiardi

“Dolor muscular tardio y su efecto en la mecénica de aterrizajes de
saltos”
Dr. Felipe P. Carpes

"De la prescripcion a la adaptacion, efectos sobre la biomecanica de
los tejidos y el rendimiento del miembro inferior”
Dr. Maximiliano Torres




13:15-14:30

Almuerzo

14:30 - 15:30

Conferencia Magistral

“Entrenamiento de Potencia en Personas Mayores: de la Fragilidad a la Independencia”
Dr. Eduardo L. Cadore

Moderadora: MSc. Gisele Pinheiro

15:45 - 16:45

Presentaciones orales

17:00 - 18:00

e OO

Conferencia Magistral

“¢Quién impulsa la ciencia? Las mujeres, las desigualdades y los caminos hacia la transformacion”
Dra. Pamela B. Mello-Carpes

Moderadora: Dra. Jacqueline Paez

Organizan:

Colabora:

PONTIFICIA
UNIVERSIDAD

CATOLICA pE
VALPARAISO

J Ciencia,
I Saludy

pucvVv | al servicio del pais
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CIENCIA EN MOVIMIENTO PARA
UN FUTURO SALUDABLE

Viernes 9 de octubre

Programa del dia

08:30 — 09:00 | Acreditacion
09:00 - 10:00 | Conferencia Magistral
“Plasticidad cerebral y aprendizaje motor intensivo: lo que HABIT-ILE nos ha ensefiado sobre
rehabilitacion en paralisis cerebral”
Dr. Rodrigo Araneda
Moderador: MSc. Carlos Bustamante
10:15-11:15 | Mesas tematicas

Mesa 5: Entrenamiento y Ejercicio Fisico en Personas
Mayores
Modera: Dra. Ximena Palma

“Beneficios del entrenamiento de fuerza en poblacion vulnerable”
Dr. Gabriel Marzuca

"Ejercicio fisico en mayores agudamente hospitalizados”
Dr. Eduardo L. Cadore

Mesa 6: Adaptaciones Neuromusculares y
Musculotendinosas
Modera: Dr. Willian da Silva

"La unidad misculo-tendon después de la rotura del tendon de
Aquiles: adaptaciones al ejercicio de fuerza"
Dr. Emmanuel S. da Rocha

"Adaptaciones neuromusculares postquirdrgicas tras la rotura
completa del tendon de Aquiles”
Dr. Carlos De la Fuente

11:15-12:15 | Posters y coffee break

1215-13:15 | Mesas tematicas

Mesa 7: Rendimiento, Evaluacion Funcional y Prevencion
de Lesiones
Modera: Dr. Jilio B. Mello

"Variables cinéticas como predictor de riesgo de lesiones en
futbolistas profesionales”
Dr. Jorge Pérez

"Evaluacion y entrenamiento de la musculatura inspiratoria en
condiciones de salud cardiorrespiratorias”
Dr. Marcelo Tuesta

Mesa 8: Ejercicio Fisico, Cognicion y Neurodesarrollo
Modera: Dra. Isabel Cuevas

"Ejercicio fisico para aprender mejor: como el ejercicio modula la
memoria, de la neurobiologia a la practica”
Dra. Pamela Mello-Carpes

"Preeclampsia y neurodesarrollo: ;pueden el ejercicio fisico y el
ambiente enriquecido influir en la trayectoria del desarrollo motor
de la descendencia?"

Dra. Andrea Gonzalez

"Mas alld del tiempo sentado: respuestas neurofisioldgicas durante
diferentes actividades sedentarias”
Dr. Carlos Cristi




m 13:15-14:30 | Almuerzo

14:30 - 15:30 | Asamblea de la Asociacion Chilena de Ciencias del Movimiento
15:45 - 16:45 | Presentaciones orales
9 17:00 - 18:00 | Conferencia Magistral

“Biomechanics of Running: Implications for Running-Related Injuries”
Dr. Joseph Hamill
Moderador: MSc. Oscar Achiardi

18:00 -18:30 | Ceremonia de cierre y premiaciones

( Tecnologia Deportiva m

Kinetecnics Mokapp

Auspician:

GODELSYS xsans

PHYSIOMED CHILE

FARMACIAS TECHNOLOGY FOR THERAPY
DEL DR. SIMI

"LO MISMO PERO MAS BARATO"®




